
नैदाननक अनुसंधान:-
1) विशेष उपलब्धयाायाा :-  रोगो/नैदाननक बस्थि न‍ति यो अ्थिाअर्था‍ति भगन्‍ दर,  कुष ् ,  फाइलेररयाससस,

हृदयरोग,  हेेसपप्लीबिया,  पलेररया,  दृबष्टि दोष,  ओबेसी्टिी एिं िसा अननयसप‍ति‍तिा,
पेराप् लीबिया,  पेबप् ्टिक अल सर,  सीिोफेननया,  साइट्टिका,  यररोसलथि्थिससस,  पैलआ् िअर्थापशन
ससंडोप,पीसलया,  पानस पंद‍तिा,  एक साइट्टिंग न्‍ युरोसस स,  डियोिनल अल सर,  अपि‍तिअर्थान क 
तुट्टियां,  िायररया,  िाइसं्टिरी, बोबकयल अस ्थिपा कोननक बोकाइट्टिस,कन्‍ िेबक ्टिि िेफफसस्टि, डाई
आई ससंडोप, एलिर नेतश्ललेषपलाशो्थि,डिससलवपिेसपया, आिश्लयक उचच्चरक‍तिच्चाप, इरर्टिेबल बोल स
ससंडोप (आइबीएस)  रक ‍तिाल प‍तिा एननसपया,पेनोपोिलससडोप,  ओबस्टियो
अ्थिअर्थाराइट्टिस,ओबेससट्टि,ओबष्टियोपेननया,/ओबष्टियोपोरोससस,ररयुपे्टिॉयि अ्थिअर्थाराइट्टिस,  रसायन,
डिस पेनोररया,  ्टिाइप ्टिर  पधुपेहे,  िरा स िास ् य,सोरोससस,सापान्‍ य एंग िाइट्टि अननयसप‍ति‍तिा,
हयुपोराइ्टि,  पोसलससबस्टिक ओिररयन ससंडोप,  गट्या इत याटद रोगो के सलए औषथिधयो का
विकास एिं िैधीकरण फकया गया। इसके अलािा प्रिनन एिं सश शु स िास ् य रक्षाा
(आरसीएच्च) कायअर्थाकप के सलए 17 आयुि्टदक औषथिधयां विकसस‍ति क  गई।     

ब)   ि‍तिअर्थापान गन‍तिविथिधयाायाा (आगे लाए गए कायअर्थाकपो के सा्थि) 
क.सं
.

अनुसंधान गन‍तिविथिधयाा उदेश्ल य

I अं‍ति:ि‍तिर नैदाननक अनुसंधान पररयोिना 
अ) हेाल हेी पं पररी क  गई पररयोिना-5
1. लगभग स िस ्थि बुिुगअर्था व् यबक‍तियो पं ब्रह्मब्रह्म रसायन्म रसायन के 

नैदाननक प्रभाि एिं सुरक्षाा का परल यांकन 
च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

2. अशअर्था (हेेपोराइटस) के उपच्चार हेे‍तिु प्रनाद गुट्टिका एिं 
अभयाररष ्टि क  प्रभािकारर‍तिा का नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

3. ओबष्टियोअ्थिअर्थाराइट्टिस नी के उपच्चार हेे‍तिु िाती 
गुगगुलु,पहेा रसायनाटद क िा्थि एिं नारायन ‍तिैल क  
प्रभािकारर‍तिा का नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

4. गट्या (िा‍ति रक ‍ति) रोथिगयो के हेाइपरयरररसेसपया 
उपच्चार हेे‍तिु अपत‍ति गुगगुलु एिं वपण ि ‍तिैल क  
प्रभािकारर‍तिा का ओपन लेबल परलयांकन अध ययन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

5. पोसलससबस्टिक ओिररयन ससंडोप के उपच्चार पं 
रिप्रिअर्था‍तिनीय ि्टिी, कॉच्चनार गुगगुलु एिं िरुणाटद 
कसाय क  प्रभािकारर‍तिा का नैदाननक परल यांकन 

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

ब) च्चल रहेी पररयोिनाएं -18
1. ्टिाइप ्टिर  िाइब्टिीि पेले्टिस (पधुपेहे) के उपच्चार पं च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 



ननसा आम ल एिं च्चन्‍ न्‍द्रप्रभा ि्टिी, क  प्रभािकारर‍तिा का 
नैदाननक परल यांकन

प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

2. फकट्टि भ (सोररयोससस) के उपच्चार पं बज्रकाघत‍ति , 
आरोग य िधअर्थानी ि्टिी,एिं टदनेश्ल यिल याटद ‍तिैल का 
नैदाननक परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

3. ररहयुपे्टिाइि अ्थिअर्थाराइट्टिस  के उपच्चार पं िाती गुगगुलु, 
रासनासप् ‍ति कसाय एिं िहेद संधिाटद ‍तिैल क  
प्रभािकारर‍तिा का नैदाननक परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

4. पानस पंद‍तिा (पं्टिल रर्टिारिेशन) के उपच्चार पं बम हे 
रसायन का नैदाननक परल यांकन- एक ओपन आ‍तिुरीय 
परीक्षाण 

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

5. पनोदिेग (िनअर्थालाइज ि एंग िाइ्टिी डिस आिअर्थार) के उपच्चार 
पं विस ‍तित‍ति आयुि्द अं‍ति:क्षाेपो का नैदाननक परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

6. अबस्टियोअ्थिअर्थाराइट्टिस नी  के उपच्चार पं क्क्षारबला ‍तिैल, 
पात िबस ‍ति , िाती गुगगुल,ु पहेारसानाटद क िा्थि एिं 
नारायण ‍तिैल का नैदाननक परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

7. फकट्टि भ (सोररयोससस) के उपच्चार पं िपन कपअर्था, ‍ति्थिा 
‍तिकधारा ‍ति्थिा रससौषथिध रसायन थिच्चफकत सा क  नैदाननक
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

8. ्टिाइप-्टिर  िाइब्टिीि पेसल्टिस (पधुपेहे) के उपच्चार पं 
ननसा क्टिाकािी कषाय एिं यासदा भस प का नैदाननक
परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय अं‍ति:क्षाेप क 
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

9. कोननक बोनकाइट्टिस के उपच्चार पं िसा अिलेहे का 
नैदाननक परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

10. ररहयुपे्टिाइि अ्थिअर्थाराइट्टिस के उपच्चार पं िाती गुगगुलु, 
टहेंगिाष ्टिक च्चरणअर्था एिं ितहे‍तिसंधिाटद ‍तिैल  का नैदाननक 
परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

11. ओबष्टियो पेननया/ओबस्टियो पोरोससस के उपच्चार पं 
अश्ल िगंधा च्चरणअर्था एिं प्रिाल वपबष्टि का नैदाननक 
परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

12. अ्थिअर्थाराइट्टिस के उपच्चार पं योगराि गुगगुल,ु एिं 
गंधिाअर्थास ‍तिा ‍तिैल  एिं धनिन्‍ ‍तिरी ‍तिैल का नैदाननक 
परल यांकन

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  



13. रक ‍तिाल प‍तिा एननसपया के उपच्चार पं नियसा च्चरणअर्था का 
नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

14. बोफकयल अस ्थिपा के उपच्चार पं कनकासि एिं 
त्तिततच्चरणअर्था का नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

15. इरर्टिेिल बोलससंडोप के उपच्चार पं कर ्टििरीष ् का 
नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

16. कागनेट्टिि िेवपसस्टि के उपच्चार पं सारसि‍ति घत‍ति का 
नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

17. रसायन के उपच्चार पं सारसि‍ति चयिनप्राश का 
नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

18. कोननक बोकाइट्टिस के उपच्चार पं कुषपंिक रसायन का
नैदाननक परल यांकन  

च्चयनन‍ति आयुि्दीय औषथिध क  
प्रभािकारर‍तिा एिं सुरक्षाा का 
अध ययन करना  

II.     संयुक ‍ति  नैदाननक पररयोिना
1. बच च्चो पं पं्टिल रर्टिािश्न(पानस पंद‍तिा) हेे‍तिु आयुष 

पानस कोिेि औषथिध का बहुेकेन्‍ न्‍द्रीय िबल ् लाइन्‍ ि 
अननयसप‍ति ननयंत्त‍ति नैदाननक परीक्षाण 

पानस पंद‍तिा से ग्रसस‍ति बच च्चो 
पं बुवबुद्धिल् ध‍तिा (आइक यु) एिं 
अिच्चे‍तिन भाग के आधार पर 
उनके बुवबुद्धि कायअर्था को विकसस‍ति 
करने के सलए आयुष पानस क 
प्रभाि कारर‍तिा का अध ययन फकया
गया 

2. स ‍तिन कक सर पं िीिन गुणित ‍तिा के सुधार हेे‍तिु कोिेि
औषथिध आयुष क यु ओ एल 2 सी का केसपयो ्थिैरेपी
एिं रेडियो्थिैरेपी के सहेायक के रुप पं बहुेकेन्‍ न्‍द्रीय
िबल ् लाइन्‍ ि अननयसप‍ति ननयंत्त‍ति नैदाननक परीक्षाण 

प्रा्थिसपक 
1. आयुष क यु ओ एल- 2 सी 

क 
नैदाननक सुरक्षाा का प‍तिा 
लगाना। 

2. िीिन क ् गुणित‍तिा पं 
सुधार लाने के सलए आयुष क यु 
ओ एल -2 सी प्रभािकारर‍तिा का
प‍तिा लगाना। 



दविन‍तियक:
1. संपरणअर्था उत ‍तिरिीवि‍तिा पर 

आयुष क यु ओ एल-2 सी
के प्रभाि का प‍तिा 
लगाना।

2. इिेन्‍्टि  फ  सरिाइिल 
पर आयुष क यु ओ एल-
2 सी के प्रभाि का प‍तिा 
लगाना।

3.  प्रोग्रेशन फ  सरिाइिल
पर आयुष क यु ओ एल-
2 सी के प्रभाि का प‍तिा 
लगाना।

3. पानक क्षाारसरत के आ्टिोपाइज ि ननपाअर्थाण हेे‍तिु िैि
थिच्चफकत सा उपकरण का विकास  

क्षाारसरत के स िच्चालन का विकास
बिसपं पानक करण, 
डििाइननंग, संरच्चना एिं 
स िच्चसल‍ति क्षाारसरत ननपाअर्थाण का 
विकास सासपल हेै।  

 


